
SÓC DE L’OEST
Pop-rock popular
Música i lletra: David Esterri i Carresquer “Lo Pardal Roquer”
M’he criat entre pagesos i carrinclons,
homes que s’aferren a les seves tradicions,
gent de terra, gent de foc.
En una frontera on la mentida no hi té lloc,
on es creuen els camins dels odis i els rancors
i els destins de les nacions.
Sóc de l’oest de Catalunya,
la terra on es pon el sol
més enllà de les muntanyes
entre les valls i els aiguamolls.
On la botifarra encara es fa de ceba i sang
i la bota plena fa el camí del vianant
per indrets de pedra i fang.
On el blau del cel és tot el que tenim de mar
penjat en l’horitzó un estel brillarà
enmig de la nit si el cel és clar.
Sóc de l’oest de Catalunya...
Regadius, hortes i terres de secà,
pluja quan Déu vol i tempesta sobre el pla
i la boira cobrint la vall.
Històries contades a la vora de la llar
quan la nit és llarga i les hores cal matar
esperant l’endemà.
Sóc de l’oest de Catalunya...

Els ocells han arribat
Popular
Els ocells han arribat,
amb la primavera
i ara canten tot volant,
tot reviu amb el seu cant.
Ai! quin goig poder cantar, 
és la primavera!

Balls:
Mireia Vall i Marta Vall

Músics:
Jan Badia i Nil Buixó 

(clarinets), Eloi 
Hernández (acordió), 
Clàudia Torras (flautí)
i Marta Vall (guitarra)

Direcció cançons:
Eloi Hernández

i Sara Puig
Arranjaments 

musicals: 
Xavier Ventosa

Agraïm a totes les cases del poble que acullen els caramellaires i 
a totes les persones que col·laboreu en la festa.

Bona Pasqua a tothom!
Els caramellaires i les caramellaires de Fonollosa.

OrganitzEN:

Comissió de
caramelles

BALLS:
- Ball de Sant Corneli
- Hereu Riera
- Ball de pastorets
- Bolangera de Roses
- La Jota més bella
- Ball de bastons i Ball de cascavells de Fonollosa

(balls dels bastoners els trempats de fonollosa)

PROGRAMA DE
LES CARAMELLES DE FONOLLOSA

DISSABTE 15 D’ABRIL
Durant tot el dia, 

Caramelles (balls i cants) per les masies 
del poble de Fonollosa

DIUMENGE 16 D’ABRIL
Des de les 8 del matí fins al migdia,

Caramelles (balls i cants) pel nucli de 
Fonollosa

A 2/4 d’1 del migdia
Actuació dels caramellaires petits a la 
plaça de l’Església

A la 1/4 de 2 del migdia,
Missa de Pasqua i cantada dins 
l’església

A les 6h de la tarda,
Trobada dels caramellaires a la Plaça 
Sant Jordi, cercavila fins al Centre 
Cultural i exhibició de balls i cançons

A continuació,
Ball de Pasqua amb el Grup Star 3
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de Fonollosa

15 i 16 d’abril de 2017

L’oreneta ve de lluny,
amb la primavera
amb el fang farà el seu niu,
xisclarà fins a ple estiu.
Ai! quin goig poder cantar, 
és la primavera!



EN EL VALLESPIR – 
CANÇÓ D’AMOR I DE GUERRA
Sardana
Música: Rafael Martínez i Valls
Lletra: Lluís Capdevila

Ning, nang, ning, nang!
Ja la campana vol repicar
i el Sant ens crida des de l’altar...

Sempre en l’anyada, d’eixa diada
les flors més belles portem aquí
i teixint senzilles toies,
nostres mans gentils de noies,
al bon Sant en fem ofrena
perfumant el seu altar...

Ning, nang, ning, nang!
Ja la campana torna a sonar,
alegra ens crida son repicar.

La, la-la, la...

En el Vallespir
la vida del meu cor,
un jorn va sentir
les glòries de l’amor.

Obre els ulls
Els Catarres (versió Pau Casals)

Obre els ulls, els sentits,
i veuràs aquesta terra nostra.
Aquest cel, aquest mar,
el riu clar i aquesta arbreda fosca.
I poblets i ciutats,
i els camins curulls de llum i d’ombra.

Pots comptar amb la nostra gent,
que t’ajudarà un cop més.

Mira com la tarda daura les planes.
Mira com la nit besa el matí.
Canten ocells a dalt dels arbres
i esclaten als ceps dolços raïms:
és la terra on vivim.

Som llum, som foc,
per ajudar qui ens envolta, dóna i res no perdràs.
I nit, foscor,
quan hi somiem a la vora, vine i dóna’m la mà.
Aquest far, aquest port,
una costa amb pedra i blanca sorra.
I les fonts, i els turons,
i muntanyes, boscos, valls i coves...

És la casa on viu el cor:
més enllà de l’horitzó.

Mira com la tarda daura les planes.
Mira com la nit besa el matí.
Canten ocells a dalt dels arbres
i esclaten als ceps dolços raïms:
és la terra on vivim.

Som llum, som foc,
per ajudar qui ens envolta, dóna i res no perdràs.
I nit, foscor,
quan hi somiem a la vora, vine i dóna’m la mà.
Obre els ulls!

Terra bella, terra nostra
terra de l’amor sens fi,
llum tota bellesa,
de bonic florir.

Dolça terra jo t’estimo
i amb el cor tot abrandat
terra meva jo proclamo
mon amor mai igualat.

Dolça terra...
Jo proclamo mon amor.

Per tu ma vida serà l’alegria
del goig de l’amor
terra nostra ta preuada formosor
tingui sempre la besada
del meu cor.

Terra nostra, terra aimada
per a tu la flor millor,
per al Sant les flors boscanes
per a tu la flor del cor.

VESTIDA DE NIT
Havanera
Música i lletra: Castor Pérez i Glòria Cruz.

Pinto les notes d’una havanera
blava com l’aigua d’un mar antic.
Blanca d’escuma, dolça com l’aire,
gris de gavines, daurada d’imatges, 
vestida de nit.

Miro el paisatge, cerco paraules, 
que omplin els versos sense neguit.
Els pins m’abracen, sento com callen,
el vent s’emporta tot l’horitzó.

Si pogués fer-me escata 
i amagar-me a la platja
per sentir sons i tardes del passat,
d’aquest món d’enyorança,
amor i calma, perfumat de lluna, foc i rom.

Si pogués enfilar-me a l’onada més alta
i guarnir de palmeres el record,
escampant amb canyella totes les cales
i amb petxines fer-los un bressol

Els vells em parlen plens de tendresa, 
d’hores viscudes amb emoció.
Joves encara, forts i valents,
prínceps de xarxa, herois de tempesta,
amics del bon temps.

Els ulls inventen noves històries,
vaixells que tornen d’un lloc de sol.
Porten tonades enamorades.
Dones i pàtria, veles i flors.

Si pogués fer-me escata 
i amagar-me a la platja
per sentir sons i tardes del passat,
d’aquest món d’enyorança,
amor i calma, perfumat de lluna, foc i rom.

Si pogués enfilar-me a l’onada més alta
i guarnir de palmeres el record,
escampant amb canyella totes les cales
i amb petxines fer-los un bressol.


