
QUAN JO N’ERA PETITET

Quan jo n’era petitet i ballava la sardana
Quan jo n’era petitet puntejava a tord i a dret
Cap aquí, cap allà, feia moure les cametes
Cap aquí, cap allà, jo les feia voleiar.

Quan jo n’era petitet i ballava la sardana
Quan jo n’era petitet puntejava a tord i a dret
Cap aquí, cap allà, feia moure les cametes
Cap aquí, cap allà, jo les feia voleiar.

Era tanta l’alegria que sentia jo ballant
Que tant sols al recordar-ho 
els meus peus ja se n’hi van.

Tant li feia que fos festa com un dia de feiner
quan sentia la tenora, apa nois! Cap al carrer.

Ai oidà, ai oidà, que bonica és la sardana,
ai oidà, ai oidà, si se sap ben puntejar.
Companyons, vingueu tots, 
a gaudir la nostra dansa, 
companyons, vingueu tots, 
a oferir-hi nostres cors.

Els nostres cors.

ORGANITZEN:ORGANITZEN:ORGANITZEN:

Comissió de
caramelles

BALLS:

- El tren
- La Patatuf
- El carnestoltes
- Ball de bastons de Vilanova
- Farandola cançó d’amor i de guerra
- Ball francès
- Ball de bastons i cascavells de Fonollosa 
(Bastoners Els Trempats de Fonollosa)

 
PROGRAMA DE LES
CARAMELLES DE FONOLLOSA

DISSABTE, 4 D’ABRIL
Durant tot el dia:

Caramelles (balls i cançons) per les masies 
del poble de Fonollosa.

DIUMENGE, 5 D’ABRIL
De les 8 del matí fi ns al migdia:

Caramelles (balls i cançons) pel nucli de 
Fonollosa.

A 2/4 d’1 del migdia
Actuació dels caramellaires petits a la 
Plaça de l’Església.

A la 1 del migdia
Missa de Pasqua i cantada a dins l’església.

A les 6 de la tarda
Concentració dels caramellaires a la Plaça 
Sant Jordi, cercavila fi ns al Centre Cultural 
i exhibició de balls i cançons.

A continuació
Ball de Pasqua amb música de punxa discs.

DISSABTE, 18 D’ABRIL

Aplec de Caramelles a 2/4 de 6 de la tarda 
a Aguilar de Segarra.

Balls:
Mireia Vall
i Marta Vall
Músics: Nil Buxó (clarinet), 
Eloi Hernàndez (acordió), 
Clàudia Torras (fl autí) i 
Marta Vall (guitarra).

Direcció cançons:
Anna Clarena, Eloi 
Hernàndez, Mireia Jubert i 
Sara Puig
Arranjaments musicals: 
David Martell

4 i 5 d’abril de 2015

caramelles

Agraïm a totes les cases del poble que acullen
els caramellaires i a totes les persones

que col·laboreu en la festa.

Bona Pasqua a tothom!
Els caramellaires i les caramellaires de Fonollosa.



SOTA EL MAS VENTÓS
Sardana

Sol i vent per la carena
la suor ens amara els fronts.
S’obren clars els horitzons,
brollen l’aigua i les cançons:
riu la plana als peus, serena.
Llavis que amb deliri
copseu la fresca de la deu,
pel cor que sospiri
un cant fervent d’amor canteu.(Bis)

De sota el Mas Ventós bell Empordà
et veig endormiscat vora del mar:
la vida en tu és esclat de vent i sol
i n’és ton pit immens fl orit bressol.

Et besa l’ona brava
i la neu corona et fa,
obertes tens les nines
al cel blau i al verd del pla;
tens aires de noblesa,
un cor franc, ple d’ardiment,
quan punteges la sardana
sota un cel ample i roent,
i els xiulets de tramuntana
són delit pel teu jovent.

Amunt, companys enarborem la fe
d’un poble ardent que dansa i que somia.
El campanar,
suspès al cim el pas ens guia.
Des del cim blau
ressonen cants de pau i amor.

Sobre el serrat, obert al sol i al vent,
refl orirà, fl airosa, una sardana.
Dem-nos les mans,
tots fi lls del pla que ens agermana.
Nostre Empordà
alcem ben alt
per damunt dels cants!

Música: Jaume Bonaterra.  Lletra: G. Ribera.

PAU I AMOR
Vals

Sortiu ninetes, sortiu a escoltar
Nostres cants de joia que us vénen a anunciar.
Que el món respira de goig, pau i amor;
Tot respira glòria, al·leluia al Senyor!

Pasqua, Pasqua de Resurrecció!
Veniu, veniu a escoltar nostra cançó.
Obriu de bat a bat vostres cors,
Que nostres cants són plens d’alegria, de pau i 
amor.

Visca la Pasqua, la Pasqua fl orida.
És ja primavera tot respira amor i vida.
Cantem amb força i lloem al Senyor
Que ens doni salut i un món replet de pau i amor.

Pasqua, Pasqua de Resurrecció! ...

Música i lletra: A. Latorre i A. Peralba

EL LLOP DE MAR
Havanera

Amb setanta anys a l’esquena, 
la pipa sempre a fl or de llavi, 
contemplant la nit serena, 
vora la mar s’hi passeja un avi. 

Tota la vida gronxat per las ones, 
amb son bastó caminant a l’atzar, 
contemplant la nit serena, 
s’hi passeja un llop de mar. 

Quan el temporal i la tramuntana 
infl aven les veles d’un vell bergantí 
jove i aferrat al pal de messana 
cridava ben fort: el mar és per mi! 

Ara que ja és vell i al vespre no marxa, 
ja no va a la pesca, ja no té companys, 
només va a passeig i enyora la xarxa, 
camina feixuc pel pes de tants anys. 

Música i lletra: Ramon Carreras i Perich.


